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Het hormoon oxytocine geldt als ‘vloeibaar

vertrouwen’ en het knuffelhormoon bij uitstek.

Maar oxytocine kan ook leedvermaak en

misschien agressie veroorzaken. Ellen de Bruin

EN OF TWEE keer op
het lichaam sprayen, ’s
ochtends na het dou-
chen of ’s avonds voor
het uitgaan; het zou al
genoeg zijn. Oxytocine, dat in de her-
senen en het lichaam werkt als neuro-
transmitter en hormoon, is reukloos,
maar iedereen die je ontmoet, zou het
onbewust waarnemen. En dan ge-
beurt het: ‘zonder dat ze zich realise-
ren waarom, hebben de mensen om je
heen een sterk gevoel van vertrou-
wen. Ze kunnen het niet uitleggen,
maar jij weet dat Liquid Trust zijn to-
verkracht uitoefent!
De fabrikant belooft gebruikers van
het °‘vloeibare vertrouwen’ betere
prestaties als manager of verkoper en
meer succes op romantische eerste af-
spraakjes. En dat voor slechts 99,95
dollar per 9o milliliter, genoeg voor
een halfjaar.
Alleen: het werkt niet. Dat zeiden de
Amerikaanse en Zwitserse onderzoe-
kers die zelf hebben aangetoond dat
oxytocine vertrouwen in de mede-
mens opwekt (Nature, 2 juni 2005), al-
tijd al. En nu blijkt bovendien uit
nieuw Nederlands onderzoek (Science,
11 juni 2010) dat oxytocine mensen al-
leen lief en aardig maakt tegenover
leden van hun °‘eigen groep’. Het
‘knuffelhormoon’ zou mensen zelfs
agressief kunnen maken tegenover
iemand die ze als buitenstaander be-
schouwen. Dan is het ineens maar
goed ook, dat veelbelovende oxytoci-
nemiddeltjes niet echt werken.
Econoom Paul Zak is hoofd van het
Center for Neuroeconomics Studies
van Claremont Graduate University
in Californi€ en een van de auteurs
van de Nature-studie uit 2005. Hij wil
het nog wel even uitleggen. Oxytoci-
ne komt vrij bij knuffelen, seks, borst-
voeding en bevallingsweeén. Het
wordt ook gebruikt als medicijn om
borstvoeding en weeén op te wekken
(het meeste onderzoek wordt dan ook
voor de veiligheid bij mannen ge-
daan). “Oxytocine is alleen op recept
verkrijgbaar; het mag niet zomaar via
internet verkocht worden”, vertelt
Zak aan de telefoon vanuit New York,
waar hij een congres bijwoont. “Mis-
schien is dat internetspul dus een ho-
meopathische verdunning —dan doet
het sowieso niets. Maar zelfs als het
echte oxytocine is: via de lucht krijgt
iemand daarvan nooit genoeg in zijn
hersenen om een effect te krijgen. In
ons onderzoek moesten we één of
twee volle theelepels pure oxytocine
rechtstreeks in de neus van onze
proefpersonen stoppen.” Pas dan
stelden die meer vertrouwen in de
goede wil van volslagen vreemden, in
een spelletje om echt geld. En oxyto-
cine werkt maar tijdelijk: “Na een
paar minuten is de helft alweer afge-
broken.”

CONGRESSEN Evengoed: sinds de eer-
ste publicatie over de vertrouwen-
wekkende werking (Nature, 2 juni
2005) is oxytocine helemaal ‘in’ — ook
het wetenschappelijk onderzoek over
de werking ervan bij mensen. “Jaren-
lang was ik de enige die zulk onder-
zoek deed”, vertelt Markus Hein-
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richs, verbonden aan de universitei-
ten van Freiburg en Ziirich en ook een
van de auteurs van het oorspronkelij-
ke Nature-onderzoek. “Op congressen
stond ik altijd tussen de dieronder-
zoekers. Als promovendus in Trier las
ik voor het eerst over oxytocine: één
hormoon, dat bij de prairiewoelmuis,
een strikt monogaam knaagdiertje,
de partnerbinding reguleert.” Hij
wilde graag onderzoeken wat het in
mensen doet, maar hij werd niet be-
paald aangemoedigd. “Het was soms
heel frustrerend. Maar nu is het om-
gekeerde aan de hand: ineens is het
sexy, het ene artikel over oxytocine na
het andere verschijnt.” Heinrichs
spreekt aan de telefoon vanuit Bos-
ton; hij bezoekt er het Massachusetts
Institute of Technology (MIT). “Daar
zijn ze ook al geinteresseerd.”

ORGASME Een greep uit de onder-
zoeksresultaten van de laatste paar
jaar. Om te beginnen blijkt oxytocine
te worden aangemaakt in situaties
waarin mensen een zeer persoonlijk
contact ervaren: tijdens een orgasme,
tijdens massages, als iemand het ge-
voel heeft dat een ander hem ver-
trouwt, als iemands eigen hond hem
net langer dan anderhalve minuut
trouw heeft aangekeken, als iemand
naar een zielig filmpje kijkt over een
vader en zijn terminaal zieke zoon.
“Hoe meer empathie ze voelden, hoe
meer oxytocine er in hun bloed zat”,
vertelt Zak, die dat laatste onderzoek
deed. “Oxytocine verbindt ons met
anderen. Het is een van de redenen
dat grote kunst ons zo ontroert.”
Naarmate mensen meer oxytocine
aanmaken — of toegediend krijgen —
maakt dat het contact meestal ook
persoonlijker. Het maakt mensen
over het algemeen vrijgeviger, coope-
ratiever. Oxytocine helpt sommige
autisten om emoties van anderen be-
ter te herkennen (waarover straks
meer). Kersverse moeders die meer
oxytocine aanmaken, vertonen lief-
devoller gedrag tegenover hun pasge-
boren kind. Heteroseksuele stellen
die net oxytocine in hun neus hebben
gesprayd, kunnen beter over hun on-
derlinge conflicten praten: hun li-
chaamstaal is positiever, ze zijn vrien-
delijker, maken meer oogcontact en
vertellen meer over hoe ze zich zelf
voelen.

Maar dat is niet het hele verhaal.
Want na een snuif oxytocine ervaren
mensen soms ook meer negatieve ge-
voelens — bijvoorbeeld meer leedver-
maak als een ander van hen verliest in
een spelletje, en meer jaloezie als ze
zelf verliezen, zo bleek uit vorig jaar
gepubliceerd Israélisch onderzoek.
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Het Nederlandse onderzoek uit Scien-
ce, onder leiding van Carsten de Dreu
van de Universiteit van Amsterdam
(UvA) en Eric van Dijk van de Univer-
siteit Leiden, biedt daar een verkla-
ring voor: het knuffelhormoon oe-
fent zijn lieve, positieve werking al-
leen uit jegens mensen die aan de ei-
gen kant staan; niet tegenover tegen-
standers. Volgens de onderzoekers
kan oxytocine mensen zelfs agressief
maken tegenover buitenstaanders.
Maar daarover zijn de meningen van
andere oxytocine-onderzoekers nog
verdeeld.

ECHT GELD Vertrouwen en cooperatief
gedrag wordt in dit soort onderzoek
meestal vastgesteld in de context van
spelletjes om echt geld, maximaal en-
kele tientjes — voor studentenproef-
personen toch een aardig bedrag. Eén
speler krijgt bijvoorbeeld de gelegen-
heid (een deel van) zijn geld in te zet-
ten; die inzet wordt dan verdubbeld
en meteen aan speler nummer twee
gegeven, die weer de gelegenheid
krijgt een deel van het geld of alles te-
rug te geven. Veel geld inzetten is dus
gunstig als je vertrouwt dat de ander
jou je deel weer teruggeeft: omdat de
inzet wordt verdubbeld, houd je alle-
bei meer over. In het onderzoek van
Heinrichs, Zak en collega’s vergrootte
een snuif oxytocine inderdaad het
vertrouwen en dus de gemiddelde in-
zet.
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In het onderzoek van De Dreu, Van
Dijk en collega’s vergrootte de oxyto-
cine-neusspray ook het vertrouwen
tegenover de ‘eigen groep’ (niet nader
gespecificeerd, maar mensen zijn ge-
voelig voor dergelijke formulerin-
gen). Daarnaast kregen de proefper-
sonen — jonge mannen — de gelegen-
heid om geld z6 in te zetten dat hun
eigen groep er voordeel van had en
dat het een ‘andere groep’ schaadde.
Dat deden ze wel een beetje, maar ze
gingen niet méér van hun geld op die
manier agressief gebruiken als ze
oxytocine hadden genomen. Ook niet
minder, trouwens — er was dus geen
allesoverheersend knuffeleffect.
Alleen als het financiéle spel zo was
ingericht dat de proefpersoon de ei-
gen groep vertegenwoordigde in een
competitief spel met een anoniem lid
van ‘een andere groep’ én als die an-
der de groep van de proefpersoon
door competitief gedrag gemakkelijk
financieel kon uitbuiten, alleen ddn
maakte oxytocine die proefpersoon
minder codperatief. “Ik durf de stel-
ling wel aan”, zegt De Dreu op zijn
werkkamer op de UvA, “dat dat een
vorm van verdedigende agressie is.
Vergelijkbaar met de agressieve reac-
tie van zogende moederratten, of be-
ren die hun jongen beschermen door
agressief uit te halen naar een indrin-
ger.”

Defensieve agressie dus, geen offen-
sieve, aanvallende agressie. Maar ook
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defensieve agressie kan leiden tot
conflictescalatie, meent De Dreu. Het
principe van de preemptive strike — aan-
val als de beste verdediging. “Oxyto-
cine maakt dat mensen goed voor
hun eigen groep gaan zorgen; die
wordt daardoor sterker én voor een
concurrerende groep bedreigender.
In die concurrerende groep zitten
mensen intussen ook met behulp van
oxytocine hun eigen groep te verster-
ken. En die oxytocine leidt er boven-
dien toe dat ze een kruisraket op die
eerste groep afsturen zodra ze die als
bedreigend zien. En wat doe jij als je
een kruisraket van de tegenpartij op
jeafkrijgt? Dan stuur je er een terug.”
Een dergelijke conflictescalatie, zegt
De Dreu, kun je dus al begrijpen lou-
ter op basis van oxytocine. “Al spelen
ongetwijfeld ook andere hormonen
een rol, zoals testosteron en vasopres-
sine.”

VOETBALTEAM Hij heeft, vertelt hij,
met zijn collega’s ook al wat zitten fi-
losoferen over de eventuele effecten
van oxytocine op voetbalteams. “Op
basis van onze resultaten zou je zeg-
gen dat je het nationale voetbalteam
een half uur voordat ze het veld op-
gaan oxytocine zou moeten geven —
en in de pauze weer, want dan is het
uitgewerkt. Ik zou voorspellen dat
dat elftal vervolgens beter onderling
coordineert, beter voor elkaar zorgt
op het veld, dan een ploeg die geen

LLLEEE N ]

oxytocine heeft gekregen. Niet in de
zin van knuffelen, maar op elkaar let-
ten, de bal afspelen als een ander in
een betere positie staat... En ik ver-
wacht dat het aantal gele en rode
kaarten dat een team Kkrijgt, toeneemt
als de spelers oxytocine hebben geno-
men. Want zodra ze het andere team
als een bedreiging zien, zullen ze
agressiever spelen. Het is puur specu-
latief, natuurlijk, maar dit zou je op
basis van onze bevindingen voorspel-
len.”

BLOEDDRUK “En dat wil hij zeker uit-
proberen in de wedstrijd tegen Duits-
land”, zegt Markus Heinrichs droog.
Dan serieus: “Ik vind het artikel van
De Dreu en collega’s erg goed en be-
langrijk; het is voor het eerst dat het
effect van oxytocine in interactie tus-
sen groepen is onderzocht en dat
blijkt dat het gunstige effect beperkt
is totbinnen de eigen groep. Maar een
agressiespiraal op basis van oxytocine
alleen — dat lijkt me zeer onwaar-
schijnlijk. Oxytocine vermindert
juist de alarmsignalen van het li-
chaam; het normaliseert de bloed-
druk en het niveau van het stress-
hormoon cortisol. Het is onwaar-
schijnlijk dat het tot vechten aanzet.
Daar heb je vasopressine voor nodig,
een andere neuropeptide, die ook in
dieren aanzet tot agressie.” Paul Zak
is het met Heinrichs eens: “Dat oxyto-
cine mensen alleen socialer maakt
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binnen hun eigen groep, is een aardig
resultaat. Maar het bewijs dat oxyto-
cine conflicten tussen groepen zou
aanwakkeren, vind ik zeer zwak.”

De Dreu benadrukt nogmaals dat het
om defensieve agressie gaat, verge-
lijkbaar met een moeder die haar jon-
gen verdedigt. En inderdaad is wel-
eens in onderzoek gebleken dat oxy-
tocine bij knaagdieren de moederlij-
ke agressie aanwakkert, maar die re-
sultaten zijn niet eenduidig. Het is

ook niet altijd gemakkelijk te onder-
zoeken, zegt neurowetenschapper
Scott Young, verbonden aan het Nati-
onal Institute of Health in Bethesda,
Maryland. Hij doet onderzoek met
zogeheten knockout-muizen, waarin
hij de genen voor oxytocine en/of de
oxytocinereceptoren in het brein
heeft uitgeschakeld. Maar of dat de
moederlijke agressie vermindert, is
onbekend. “Zonder oxytocine geven
de moedermuizen geen melk meer en
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‘Sinds een paar
jaar geef ik geen
hand meer, maar

een hug’

dan gaan de jongen binnen 24 uur
dood. En zonder jongen kun je geen
moederlijke agressie meer vaststel-
len”, aldus Young.

Wat hij wel interessant vindt, in ver-
band met het Nederlandse onder-
zoek: “Muizen waarin we de oxytoci-
nereceptoren in de voorhersenen
hadden uitgeschakeld, bleken alleen
nog individuele soortgenoten te her-
kennen als die van hun eigen stam
waren. Muizen van een andere mui-
zenstam konden ze niet meer uit el-
kaar houden.” Ook hier heeft oxytoci-
ne dus alleen een functie ‘binnen de
groep’. Volgens sommige studies
kunnen ook mensen dankzij oxytoci-
ne gezichten beter herkennen; en
‘mensen die je kent’ versus ‘mensen
diejenietkent’ is zo’n beetje de meest
primitieve groepsindeling denkbaar.
“Er is in maart een studie verschenen
in het tijdschrift Hormones and Behavi-
or”, vertelt De Dreu, “waaruit bleek
dat mensen zich onder invloed van
oxytocine cooperatiever opstellen te-
genover iemand die ze kennen, en
minder codperatief tegenover ie-
mand die ze niet kennen. Dat is hele-
maal in lijn met ons onderzoek.”

AUTISME Markus Heinrichs houdt
zich intussen met een ander aspect
van gezichtsherkenning bezig: dank-
zij oxytocine herkennen mensen niet
alleen gezichten beter, maar ook de
emoties op die gezichten. En dat
blijkt ook op te gaan voor mensen
met autisme. Bovendien versterkt
oxytocine empathische gevoelens.
“Dat maakt het voor mensen met ver-
schillende psychische problemen
prettiger om met andere mensen om
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te gaan — en dat zou mensen met au-
tistische stoornissen, maar ook met
sociale fobieén, borderlinestoornis en
relatieproblemen kunnen helpen.”
Maar het is een beginnend onder-
zoeksgebied en je moet mensen zeker
niet zomaar in het wilde weg oxytoci-
ne geven, zegt Heinrichs. “De wer-
king ervan is sterk afhankelijk van de
situatie — dat laat het onderzoek van
De Dreu ook zien. En het effect is kort
en heel subtiel — het is niet zoals bij
kalmerende middelen, benzodiazepi-
nen, die metéén een tijdlang werken.
Maar een combinatie van oxytocine
en gedragstherapie kan misschien
wel helpen.” Begin deze maand
woonde hij een groot gedragsthera-
piecongres in Boston bij om daarover
met collega’s van gedachten te wisse-
len.

OPENBAAR En in dat verband wil hij
ook nog even terugkomen op de in
zijn ogen “criminele” aanbieders van
oxytocine-wondersprays op internet.
“We hebben geprobeerd hun te ver-
bieden naar ons onderzoek te verwij-
zen”, zegt hij, “maar dat kon helaas
niet. Wetenschappelijke artikelen
zijn openbaar. Het punt is, als men-
sen dat spul zomaar gaan gebruiken,
kdn dat gevaarlijk zijn; we weten niet
zeker dat het niet zo is.” Mensen ko-
pen het inderdaad — met name wan-
hopige ouders van autistische kinde-
ren. “Ik krijg veel brieven van deze
mensen. Vijf jaar geleden schreven ze
nog: ‘moeten we oxytocine probe-
ren?’ Nu schrijven ze me: ‘we gebrui-
ken deze hoeveelheid, moeten we
misschien méér geven?” En niemand
weet wat het effect is! Je kunt het be-
ter niet gebruiken, totdat de veilig-
heid ervan goed is onderzocht.”

Of er ook veel wanhopige managers,
verkopers en singles zijn die via inter-
net oxytocine bestellen is niet bekend
— maar voor hen heeft Paul Zak in elk
geval nog wel een goedkoper alterna-
tief. “Sinds een paar jaar geef ik men-
sen geen hand meer, maar een hug” —
die typisch Amerikaanse intieme be-
groeting die het midden houdt tus-
sen een omhelzing en een knuffel. “Tk
hug in principe iedereen, ja”, zegt
Zak; “ik neem mijn onderzoek heel
serieus. Vanochtend had ik een verga-
dering met twee mensen die ik nog
niet kende — die heb ik ook gehugd.
Als ik van tevoren aan mensen vertel
dat ik dat ga doen, merk ik dat dat de
kwaliteit van de conversatie enorm
bevordert en dat je contact maakt op
een veel fundamenteler niveau.” En
ja, hij denkt dat dat door de oxytocine
komt die bij aanraking vrijkomt — hij
weet het wel bijna zeker. “Maar om
nou ook meteen bij iedereen bloed af
te nemen, dat haalt de lol er wel weer
ergvanaf.” @

In 1953 publiceerde de
Amerikaanse biochemi-
cus Vincent du Vigneaud
voor het eerst de amino-
zuurvolgorde van oxyto-
cine — en maakte hij het
hormoon ook zelf. Oxy-
tocine is een relatief
Kklein eiwit: het bestaat
uit negen aminozuren,
waarvan er zes via een
zwavelbrug een ring vor-
men. In 1955 ontving Du
Vigneaud de Nobelprijs
voor scheikunde.
Oxytocine wordt voorna-
melijk aangemaaktin de
hypothalamus (en wel in
de paraventriculaire en

supraoptische nuclei).
Vanuit daar wordt het ei-
wit afgescheidenin de
neurohypofyse en ver-
voerd naar baarmoeder
en melkklieren, waar het
hetsignaal overbrengt
dat het tijd is voor weeén
dan wel moedermelk.
Een deel van de oxytoci-
ne wordt ook in de herse-
nen gebruikt als neuro-
transmitter; daar draagt
hetsignalen tussen in
oxytocine gespecialiseer-
de neuronen over. Dat
dat vertrouwen opwekt
en goed voelt, heeft er-
mee te maken datde de-

len van de hersenen met
veel oxytocinerecepto-
ren (cortex cingularis an-
terior, nucleus accum-
bens, amygdala, hypo-
thalamus) ook dopamine
bevatten. Oxytocine
komt vrij bij sociaal con-
tacten dat voeltdan
meteen prettig.

De ‘boodschappen’ van
oxytocine komen aan
doordat oxytocine zich
bindt aan één specifiek
eiwit, de oxytocinerecep-
tor. Deze receptoreiwit-
ten bevinden zich even-
eens voornamelijk in
baarmoeder en melk-

klieren, én bij verschil-
lende diersoorten op ver-
schillende plaatsen in
hetbrein.

De aanmaak van oxytoci-
ne en oxytocinereceptor-
moleculen wordt gere-
guleerd door oestroge-
nen, de ‘vrouwelijke’
hormonen die bijvoor-
beeld ook de menstrua-
tie regelen. Vrouwen
hebben dan ook over het
algemeen meer oxytoci-
ne en meer oxytocinere-
ceptoren dan mannen.
Oxytocine lijkt sterk op
een andere neuropepti-
de, vasopressine, dat ook

uit negen aminozuren
bestaat (waarvan zeven
dezelfde) en waarvoor
het gen op hetzelfde
chromosoom ligt. Waar-
schijnlijk zijn beide in
evolutionair opzicht het
vervolg op vasotocine,
datongeveer honderd
miljoen jaar geleden bij
vissen ontstond. Vasoto-
cine verlaagt tijdelijk de
angst van de vrouwtjes-
vis als zij tijdens de ovu-
latie benaderd wordt
door een mannetje en fa-
ciliteert zo de seksuele
voortplanting.
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